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Participacia v praxi 2 v januari

V mesiaci januar pokracovanie projektu Participacia v praxi 2, podme dalej . Kamarati z centier
pre rodinu Tren&in, Adamovské Kochanovce, Zlatovce, DSS Adamovské Kochanovce, MS
Chocholna -Velcice, ¢lenovia Oz Silnejsi slabSim poas mesiaca januar vyrabali ,malovali a
pripravovali krmitka .

Pocas mesiaca prebiehali pripravne stretnutia ,komunikacia s dobrovolnikmi ,u¢astnikmi a
vedenim zariadeni. V ramci projektu sa nam ozvala pani poslankyfia mesta Trencin Majka
Machova a v ramci komunikacie sme sa rozpravali o aktivitach mladezZe ,motivacii, potrebach
volnoCasovych aktivit, o praci poslankyne ¢&i planoch a aktivitich mesta.

V ramci praktickych aktivit sme rozniesli krmitka ,bolo umiestnenych 80 krmitok v parku
Adamovské Kochanovce, v centrach pre rodinu Meste¢ko a Adamovské Kochanovce,v MS
Chocholna Vel€ice, Kykula, v zahradach rodin . V Tren¢ine na Soblahovskej ,v zahradach
dobrovolnikov a v parku Brezina . V parku nam pomahala Zelena hliadka a Civilné dobrovolna
ochrana. V ramci aktivit sme vyuzili aj techniku na komunikaciu a na praktické aktivity sme vyuzili
moznost pobytov v prirode s riskom a testom DAKUJEME za pomoc ¥
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Participacia v praxi 2 vo februari

Participacia v praxi 2 ,podme dalej, mesiac februar spolupraca OZ Silnejsi Slabsim , Centra pre
deti a rodinu Trencin ,Adamovské Kochanovce, Zlatovce, dobrovolnicke centrum a pan poslanec
Martin Barcak.

V ramci pripravného stretnutia s detmi sme zistovali ¢o nas trapi ,6o sa chceme naucit’ ,Co
chceme dokazat’ a komu by sme radi pomohli. Mladez navrhla ,ze je velka zima a chceli by
poméct ludom bez domova .

Aktivity sme rozdelili do viacej faz . Mladez zistovala postup pri peCeni a vareni novych receptov
.Pan poslanec s dcérou rozdelili potraviny do krabic podla receptov a zaniesli sme do detskych
domovov. V ramci praktickych aktivit mladez vypekala , varila vSetky dobroty, ktoré sa pripravili
sa zaniesli fludom bez domova . Pri aktivitach sa velmi vela rozpravalo o téme ludi bez domova ,
osudoch €o pozname z okolia. Ked' sa jedlo zanieslo veru boli aj slzy ludi ,pre ktorych bolo jedlo
prinesené. Bolo pocut vety , Ze si vaZia deti z domovov a mali vela otazok na zamyslenie.
Dakujeme za moznost realizovat projekt ¥


https://www.facebook.com/silnejsislabsim.obcianskezdruzenie?__cft__%5b0%5d=AZWMfz1S9aeaHQjOiFHlhXFV3CIYPQZA9Ngmjox3K-orBvwJlC40_XjMx83L40E3VqxTzXfx5zUolKEieE1olgCyg9aOxlmewVINVbeyRvXnniPRr9y7tgsd0DgaKFI5TJI&__tn__=-%5dK-R

Participacia v praxi 2 vDSS v
Adamovskych Kochanovciach

PokraCovanie praktickych aktivit projektu Participacia v praxi 2 ,podme dalej. Prakticka aktivita v
DSS Adamovské Kochanovce. Dnes aj prinesené kolaciky od nasej dobrovolnicky, ktora piekla
na zaklade receptov ,ktoré poslali Ugastnici projektu .Dakujeme aj za pomoc a s dovozom na
psychiatrické oddelenie pre lekarov a sestricky panovi Martinovi Bar&akovi. Napad priniest
kolac€iky personalu do nemocnice priamo na menované oddelenie navrhli deti z centier pre
rodinu.

,,Co je vlastne participacia? Predsa ,monterkova“ aktivita. Nesediet, nekecat a konat!“ (Martin
Barc¢ak)

Participacia v praxi 2 v marci

Pripravné stretnutia projektu Participacia v praxi 2 ,podme dalej

Komunikacia a zadanie ulohy : Pozoruj svoju obec ,mesto a €o sa Ti paci nakresli, zisti nie€o o
budovéach a objektoch. Pri praci sa treba aj ob&erstvit’ , tak sa pripravili dobroty a stihol sa aj kurz
stolovania pri ktorom sa mladez rozpravala i v akej aktivite by chceli pom&ct vo svojom okoli.

Stihli sme aj zabezpecit trekingové palice pre domov socialnych sluzieb.
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Dakujeme detom a personalu z centier pre rodinu za super spolupracu!

Dakujeme kazdému kto nam pomahal!

Participacia v praxi 2 Marec, Cistenie
cyklotrasy

V Trencine je pekna cyklotrasa, len Skoda ,ze ju lemuje velké mnozstvo odpadu .Oz Silnejsi
slabsim s detmi z centrum pre rodinu LastoviCka sa v ramci projektu Participacia v praxi 2,
podme dalej rozhodli pozbierat odpad. Pocasie prialo, ale aj keby sme zbierali tyzden ,tak to
nepozbierame. Nasli sme veru vseli¢o .= oblegenie, nabytok, pneumatiky, sklo, plasty... Vyber
vSetkého druhu... Ked to tam niekto vyvezie ved sa musi aj narobit, nie je to jednoduchsie do
zberného dvora???

Napriek pocitu nepochopenia ¢o tam vSetko je, sme si pri praci uzili vela zabavy ¢i dobrej nalady
...,.Pri praci nam pomohli s odvozom aj pani poslanci Tomas$ Vano a Martin Bar&ak.

Pocas aktivity sme zazili milé stretnutie s panom z moto parku. TeSime sa na dalSie stretnutie. Ak
pdjdete na cyklotrasu ,tak na konci pri zahradach su eSte vrecia s odpadom, ktoré pan poslanec
este vyvezie v pondelok. PoteSime sa ak tam pribudnu este pozberané vrecia.

Dakujeme!




Participacia v praxi 2 April

Projekt Participacia v praxi 2, podme dalej. Dnes pan poslanec MUDr. Simon Zdarsky, nas
kamarat Teo, pan ucitel, Sport, motocros, deti z centra pre rodinu Tren&in , Adamovské
Kochanovce ale i rodin...

Pobyt v prirode, pracovna aktivita, rozhovory pri praci o Sporte, politike, ale i o naSich snoch a
planoch.

Dakujeme za stretnutie, VDAKA za Vas &as a chut stretnit sa.

Participacia v praxi 2 Maj

Participacia v praxi 4
Katka Devanova v DSS ,kde porozpravala o krasach prirody ,Katka dakujeme .

Dal$ia pracovna aktivita. Prekvapenie nieco sa chysta!




Participacia v praxi 2 Jun Kaplnka
pokracovanie

Co je participacia? Podiel? Ugast? Spolupraca? Ochota prist?

Vo: SilnejSi slabSim d'akuje za doterajSiu pracu na kaplnke v obci Chocholna -Vel€ice, kde sa
realizuje podrezavanie muriva proti vihkosti, realizacia v ramci projektu Participacia v praxi.

ESte nas €aka vela prace ale verime, Ze peknu kaplnku budeme méct obdivovat eSte vela
rokov

Dakujeme za spolupracu pani Bebjak, Korengiak, Liptak, Kral, Patka a pani Jastrabikova a
chlapcom z centra pre rodinu Lastovicka a Adamkovi Balajovi

Dakujeme!l!

Participacia v praxi 2 Maj Special

Dakujeme Romanka Tabak ‘@

Navsteva pana trénera tenisu Joja Bulka ,byvalého trénera pocas tenisovej kariéry =

Stretnutie s oz Silnejsi slabsim a s detmi z centra pre deti a rodinu Lastovi¢ka ¢i s detmi z rodin a
hudobnou skupinou Studienka.

Dakujeme za stretnutie v prirode @ mile rozhovory, otazky, odpovede a samozrejme tenis L 4 4

VOV vdaka



Zablatska kyselka, projekt podporeny
mestom Trencin

Projekt podporeny Mestom Trencin z oblasti Zivotné prostredie a oz Silnejsi slabSim .

Deti z rodin, z CDR LastoviCka a kamosi oz Silnejsi slabSim sa postarali o vycistenie,
namalovanie a celkovu Upravu v Casti kyselka Zablatie s odbornou pomocou pana Martina
Barcaka a aj dozorom pana Tomasa Vana.

Putovna vystava o CHKO Biele Karpaty

Dakujeme za moznost realizovat’ projekt Putovna vystava o CHKO Biele Karpaty. V ramci
projektu sme vyhladavali informécie o tejto oblasti. Vramci projektu prebiehaju aktivity s pani
Devanovou o ochrane prirody. V parku v obci Chocholna -VelGice prebiehala vystava od 4.6 do
8.6.2021.

Alex a Natalka dakujeme za spracovanie. Projekt je podporeny TSK z programu Zelena Zupa.

Dakujeme aj za pekné foto pani ugitelke Gabike ktora vystavu s detmi z MS navétivila.



Taktiez dakujeme za fotky Katke Devanovej ,Martinovi Stefanikovi a dakujeme rodinkam
Gorcikova, Michalcova, Breznicka, Hodulikova, Sprtlova za foto z Kykule.

Vystavu navstivila aj Siroka verejnost z okolitych obci, vratatne zZiakov Zaakladnych a materskych
Skol, velky zaujem prejavili aj seniorské skupiny. VSetkym dakuejme za podporu a velmi sa
tomuto zaujmu teSime.

Na vystavu do Parku Slobody sa prisli pozriet aj klienti z DSS Adamovské Kochanovce a o
vystave napisali:

Na na$ej pravidelnej Bleskovke nas zaujala informacia o putovnej vystave OZ SilnejSi slabSim v
susednej obci Chocholna — VelCice. Dozvedeli sme sa, Ze je venovana rastlinam a Zivo¢ichom
zujucim v CHKO Biele Karpaty a zZivotu na Kopaniciach. Padlo rozhodnutie, Ze sa autobusom
dopravime do Chocholnej a vSetko si pozrieme. Prezerali sme si velké putavé fotografie rastlin,
zivoCichov aj obyvatelov, ktoré nam pribliZili, ako sa Zilo kedysi a €0 mézZeme spoznavat' v tejto
lokalite dnes... Kriziak pasavy, kvetarik dvojtvary alebo rySavka krovinna boli pre nas nezname
zivocichy, o ktorych uz teraz vieme, Ze Ziju v naSom okoli. Pred cestou spat’ sme si zacvi€ili na
vonkajSich posilfiovacich strojoch. Ak by sa vystava v ramci svojho putovania zastavila aj v
nasom parku, radi si ju pozrieme znova.

A tak samozrejme dalSie pekné miesto vystavy bolo prave v DSS Adamovské Kochanovce.

Aktualne sa vystava nachadza priamo v miestach jej vzniku v CHKO Biele Karpaty na Kykuli, po
ceste na Machna¢ pred Ceskymi hranicami lemuje cestu.

Hviezdy det’om

Dna 1.7. 2021 sme spoloc¢ne s nasimi priatefmi z Ukrajiny v ramci mladeznickej vymeny navstivili
podujatie Hviezdy detom. Na toto podujatie nas pozvalo AS Tren¢in, za o sme im velmi vdacni.
Uzili sme si deni plny zabavy, nabity aktivitami a prijemnymi stretnutiami. Dfiom nas sprevadzal
moderator Tomaggio, autogrami a " Selfie" nam poskytli zvuéné mena ako Zdeno Chara, RiSo
Lintner, bratia Hossovci, Jan Volko, Barbora PieSova, Futbalisti AS Trenc€in a mnohi dalsi. Priucili
sme sa kurzu prvej pomoci, zahrali si volejbal €i futbal. O atmosféru pre najmensich sa postaral
vystupeniami skvely Vlado KuliSek.



Objavte susedov - mladeznicka vymena

V dioch 29.6. az 11.7. sme uskuto€nili projekt Spoznajme susedov. Tento rok sme medzi nami
v krasnom prostredi Bielych Karpat na Kykuli privitali skvelt skupinu mladych fudi z ukrajinskym
poévodom. Za spoluprace Silnejsi slabsim o0.z., organizacie Horonda, SOS Ukraine, Ukrajinskej
Skoly v Bratislave a detského domova Staznice, sme sa vdaka Erasmus+ a luventa stretli vesela
kopa.

Mladeznicka vymena, zaloZzena na neformalnom vzdelavani, nam umoznila prezit dva
nezabudnutelné tyZdne v skvelej spoloCnosti, plné novych priatelstiev, zazitkov, vedomosti
a aktivit. Stretli sme sa rozdielne a predsa tak podobné kultury, narodnosti ktoré deli jedna
hrani¢na Ciara. Prave na hraniciach nam staci spravit jeden krok, par centimetrov vzdusnou
Ciarou a ocitneme sa v podmienkach, ktoré si my dokazeme len velmi tazko predstavit.

Mladeznicka vymena poskytla vsetkym ucastnikom nahlad do kultury, tradicii, zvykov a bezného
zivota dalSej ucastnickej krajiny, pridali sa k nam uz tradi¢ne aj kamarati z Ciech a tak sme
spolo¢ne mohli burat' vSetky bariéry a budovat’ a rozvijat naSe kompetencie.

UZili sme si spoznavaci vecer, defl behania po kopaniciach &i krasnu akciu Hviezdy detom.

V ramci neformalneho vzdelavania, sme plnili na réznych stanovistiach v zmieSanych skupinach
aj rézne ulohy. Okrem toho, ze nas to stmelilo, sme mali vdaka tomu moznost spoznat blizSie
svoje kultury, vyznamnych Sportovcov a osobnosti z vlastného rozpravania deti. Ak sme si
mysleli, ze osudy deti z detskych domovov su smutné, tu sme si vypoculi rozpravanie deti
utekajucich z vlastného domova kvéli vojne, dlhé odlu€enia a tazké vytrhnutia z domacich
prostredi na ceste za lepSim Zivotom, lepSou buducnostou.

Na pamiatku na tieto krasne chvile, sme si vyrobili tricka s vlajkami. O velmi zaujimavé vedomosti
sa snami niekol'ko krat podelil pan profesor RNDr. Peter Chrastina, PhD. Dal nam vela informacii
do hlavy a este viac kilometrov do ndh, vdaka €omu sme objavili krasy okolia a dozvedeli sa kus
aj spolocnej histérie.

Svojou navstevou a ukazkami a tréningom, nas poctili aj Tomas Tadlanek a Monika Chochlikova
z Viktory gym, aby nam priblizili thajsky box ¢&i sutaze MMA.

Zahrali sme sa aj na modelingovu agenturu. Poobliekali sme si ukrajinské kroje a tradicné
kopaniciarské obleCenie a zapdzovali v krasnom okoli.

Sviatok sv. Cyrila a Metoda sme oslavili v duchu miestnych tradicii. Obec Chocholna — Vel€ice
ako kazdoro¢ne zorganizovala prijemné stretnutie na vrchu Machnag, kde ndm organizatori
porozpravali o sviatku a o0 dobru naladu sa postarala miestna hudobna skupina Studienka.

Na oplatku nam nasi Ukrajinski navstevnici pripravili nezabudnutelny vecer. Oslavili sme spolu s
nimi sviatok lvana kupala, kde diev€ata pustali upletené vence z lu€nych kvetov a chlapci ich
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vytahovali, ¢im si vyberali svoje vyvolené, nasledne v dvojici preskakovali horiaci oheh drZiac sa
za ruku. Dvojica, ktora skok zvladla bez toho aby sa pustila, bude spolu Stastne Zit, ak sa dvojica
pustila, bol to znak, Ze pre seba nie su sudeni. Skusili sme najst aj vecné stastie, v podobe
kvetu paprade kvitnucej len v noci v tento sviatok, museli sme si vSak vystacit s krasou
svatojanskych musSiek a dobrou naladou a pokojom v srdci ktory nam tento pobyt rozhodne
priniesol.

Pocas nasho pobytu sme mohli privitat’ aj niekolko navstev. Prijemne nas prekvapil aj pan docent
Ing. Jozef Habanik, PhD. z Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka. Okrem par slov si
s detmi zahral stolny tenis a priniesol aj par peknych dar&ekov.

O pralesoch a zivotnom prostredi nam krasnu prezentaciu pod nazvom Prales detom prestavil
Tomas Smatrala, ¢im velmi obohatil naSu mladeznicku vymenu.

V ramci nasho spolo¢ného ¢asu sa nam o pohybové aktivity staral tanecnik Tomas Hanek, uvarili
sme si spolo¢ne chutny gulas, navstivili sme aj krasny Trenciansky hrad, kde nas opat
sprevadzal pan profesor Chrastina. Niektori z nas si stihli pozriet aj v danej lokalite o€arujuci
vychod sinka. Po€as celého pobytu vytvarali nasi u€astnici rézne videa, storky &i kalendar.

VSetci sme si uZili vela zabavy a krasnych spolo€nych momentov.

Priprava na festival Hudba a tanec spaja

Aj v Adamovskych Kochanovciach sa pilne pripravujeme na festival Hudba a tanec spaja aby
sme mohli predviest krasne tane¢né Cislo.

11



Vel’ké tenisové umenie obohatené tancom a
cyklistikou

Celé leto od jula az do septembra sa teSime na malych aj velkych nadSencov pohybu. Kazdu
stredu 0 15:30 sa v parku v Chocholnej kona projekt Velké tenisové umenie obohatené tancom a
cyklistikou. Budeme hrat tenis, tancovat a bicyklovat, na v8etkych zaujemcov sa velmi teSime.

Sportujeme a tvorime bez bariér

V spolupraci s mestom Trencin tvorime aj dalSi krasny projekt pod nazvom Sportujeme a tvorime
bez bariér.

Dakujeme Jaroslave Kivarottovej za pekné daréeky.

-

-

Rodinné stretnutie

Sme radi ze naSe zdruZenie pomohlo zrealizovat sen rodinneho stretnutia. V. Gabika ,Miska
verime Ze cesta na prve rodinné stretnutie bola plna zazitkov a emaécii. DAKUJEME KAZDEMU
KTO NAM POMAHA.
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V zdravom tele zdravy duch

V zdravom tele zdravy duch, na Cerstvom vzduchu sa hybe najlepsie.

Sportom k inkluzii

Sportom k inkluzii je dal$i projekt tohto leta, ktory nas velmi prijemne prekvapil. V krdsnom
prostredi Bielych Karpat sme si naplanovali rozne Sportové aktivity pre rozdielne skupiny fudi.
Zapojili sme klientov z DSS Adamovské Kochanovce a deti zo Sirokého okolia. Bolo velmi
prijemné sledovat spolupracu klientov a deti v spolo€nych Sportovych aktivitach.

VSetci sme si uzili vela zabavy, pohybu, Sportu a prijemného relaxu.
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Participacia v praxi 2. SCahujeme
Zamarovského

V auguste sme pokracovali v participacii v praxi ll. Mila spolupraca a pomoc mladeze z oz SilnejSi
slabSim a deti z centra pre rodinu LastoviCka pri prevezeni materidlov o panovi Zamarovskom.
Dakujeme, Ze sme mohli poméct a dozvediet sa nové info o panovi Zamarovskom od pana
architekta J.Bruna a jeho kolegov Dakujeme za dobry kola&. Spolupraca vznikla na stretnuti
Rotary klub Trencin kde nase zdruzenie SilnejSi slabSim pozvali na pravidelné stretnutie ich
klubu.

Sportujeme a tvorime bez bariér d’alej
spolu s pracovnym stretnutim

Spajame prijemné s uzitosnym. Mame pracovné stretnutie s Marcelkou z Ciech a popri tom
aktivne Sportujeme a tvorime bez bariér.
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Pracovné stretnutie s poslancom TomaSom
Vanom

14. augusta sme mali prijemné pracovno planovacie stretnutie s pAnom poslancom Tomasom
Vanom. TeSime sa na projekt Bavime sa bez bariér 31.8. 2021 ktory bude piny futbalovych
zapasov a tanca. VecCer nam live koncert urobi skvely Palo Drapak a po fiom nam do tanca zahra
DJ Hawko. Na v3etkych sa velmi teSime.

Hudba a tanec spaja

Projekt Hudba a tanec spaja

Rozne vekové skupiny, deti z rodin, zo zariadeni, ludia z komunity. Sport a zabava. Hudobna
skupina Studienka a Volume, DJ Pavol Vavru$§, tane¢nik Tomas Hanek a tanec¢nici z radov deti a
mladeze. Obec Chocholna-Velgice, tenis Bulko, DSS Adamovské Kochanvce a uzasné kolegyne,
CDR Lastovicka. Dobrovolny hasi¢sky zbor Chocholna -VelCice, chranena dielfa Na ceste,
dobrovornici zo SilnejSi slabsim o0.z. a kamoSi z obce. Velmi pekne kazdému dakujeme za pomoc
a ochotu. V&era povedal peknu vetu pan Martin Cerverian : " kazda organizacia by nefungovala
bez fudi,ktori su ochotni pomahat a pracovat, kazda zlozka v systéme prace je dblezita a
potrebna"

Dna 20.8. sme s velkou radostou zorganizovali krasny projekt podporeny z participativneho -
komunitného rozpo¢tu TSK pod nazvom Hudba a tanec spaja. V prijemnom prostredi Parku
Slobody v Chocholnej - Vel€ice sme pripravili defi piny zabavy ukonéeny skvelym koncertom a
zabavou. VSetci u€astnici plnili po¢as diia rozne ulohy, na tému hudby kreslili svoje kreativne
diela, i uz na papier, zem alebo " do priestoru ". Ku splneniu uloh sa museli prestriefat’ za
pomoci luku a Sipov priamo do ter€a, pricom im bol napomocny nas skvely dobrovolnik Peto. Po
zlozitej skakaciej drahe sa prebojovali az ku chodniku dévery, kde im naSa ochotna
dobrovorniCka Veronika pripravilia drahu ktrord museli vo dvojici zvladnut, jeden so zaviazanymi
oCami a druhy ako navigujuci. Po nadobudnuti dvery si vyskusali sebavedomie pri tanecnych
kreaciach s nasim oddanym tanencnikom Tomasom. Michal, stélica nasho zdruzenia s
ucastnikmi odohrali nervy drasajuce florbalové zapasy a tenisovy tréner svetovych hviezd Jozef
Bulko odovzdal nasim navstevnikom svoje obrovské a vzacne skusenosti v tenisovom kruzku.

Po absolvovani vSetkych disciplin boli u€astnici zaradeny do Zreboavnia v tombole, ktora bola
Specialna, pretoZe kazdy nie€o vyhral.

O dobru naladu sa po€as dna postarala aj obdivuhodna hudobna skupina Studienka a svoje
poctivo nacvicené tanecné vystupenia nam predviedli klienti z DSS Adamovské Kochanovce pod
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vedenim Tomasa Haneka z tanecnej skupiny Korzo ako aj deti zUCastrujuce sa projektu
Sportujeme a tvorime bez bariér.

Ako sa slniecko blizilo k obzoru, do parku prisli Headliner dfia perfektna hudobna skupina
Volume. ESte pred zacatim koncertu nam spevak skupiny Martin pomohol odovzdat niekolko
darekov nasim Specialnym navstevnikom. Potom odpalili koncert plny emaocii a roztancovali cely
park. Do neskorych vegernych hodin sa potom o zabavu postaral skvely DJ VAVRUS.

Koniec prazdnin

Ahojte kamarati,

tento rok sme mali leto nabité akciami, potajomky varime dasie prekavenia, ideme na 200% a
preto to nebolo iné ani v posledny augustovy den. Na zaver leta sme si pripravili opat
nezabudnutelny program.

31.8, doobedu sme si zhrnuli projekt Sportujeme a tvorime bez bariér a poobede sme naplno
rozbehli akciu Bavime sa bez bariér, oba projekty boli podporené mestom Trencin.

Medzi zau¢astnenymi boli uz tradi¢ne deti z centier pre rodinu, deti z rodin a aj Siroka verejnost.
Stretli sme sa na futbalovom ihrisku v Zablati, kde prebehli Sportové akcie, futbalovy turnaj €i
tanecCny kruzok. Futbalovy turnaj bol napinavejsi ako liga majstrov, postavili sa proti sebe hradi a
hracky zo Zablatia, Chocholnej- Vel&ic, Hornej Suce a Velkych Bieroviec. Sampiénmi diia sa stal
tim zo Zablatia.

Na spestrenie nam svoje umenie predviedli Sikovné diev€ata z tane€nej skupiny Bambula,
solévku si zatancoval aj nas verny tane¢nik Tomas Hanek zo skupiny Korzo.

Hviezdou tohto vec€era nebol nikto iny ako famodzny Palo Drapak. Palo sa postaral o skvely
koncert, s nezabudnutelnou atmosférou za €o mu rovnako ako aj ostatnym vystupujucim velmi
dakujeme.

Do tanca, a Ze sa tancovalo vela a dlho, nam zahral DJ HAWKO.

Pocas dnia sme si uzili aj milé stretnutia a zoznamenia €i podporu s Tomasom Variom, Martinom
Bar¢adkom, Martinom Trepa¢om a Michalom Bartekom.

Jedno $pecialne dakujeme patri aj Olinke za vynikajuce koaciky, vdetci sme si velmi pochutili.
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Chranena diel’na

Ako ste si uz urcite v8imli, ako som uz spominala, varili sme nie€o Specialne, srdcové a dnes by
som vam to velmi rada predstavila. Od septembra sme totiz otvorili Chranenu dielfiu Silnejsi
slabsim.

VSetko zacalo myslienkou, krasnou myslienkou, jedine€nou. Pre zdravotne znevyhodnenych
nie je jednoduché zaradit sa do bezného Zivota a uz vébec nie do toho pracovného. Tento proces
im ufahCuju chranené dielne &i socialne podniky. Ich principom je zamestnat zdravotne
znevyhodnenych ludi a dat' im moznost ukazat svoje silné stranky, ukazat im ze aj oni mézu
prispiet svojou mali¢kostou do spolo¢nosti, Ze su doleZiti a potrebni.

A presne to je naSim hnacim motorom, ako byt silnejSi a pomoct slabSim. Nasa Milka
postavila na nohy opat nieCo, ¢o tu pevne verime zostane, bude nas uz vSade sprevadzat
a poskytne utocisko vela ludom, ktori to naozaj potrebuju.

Na zaciatku bola ta krasna myslienka, potrebovala vSak spravny napad. Chranena dielfia sa
nerobi len tak, bolo treba vymysliet, v ¢om by mohli byt tito fudia uzito¢ni, v éom by sa mohli
zlepsit, kde by sa mohli nie€o nové naudit. A tak prila idea Laserového ploteru, 3D tlaciarne
a vyroba réznych dekoracii.

Ako to uz ale byva, ani toto by Milka nezvladla sama, obrovska vdaka preto patri vdetkym, ktori
nejakym spdsobom prispeli rukou k dielu. Ci uz pri zariadovani, pomoci s vyberom, upratovanim,
zaSkolovanim, napadmi, administrativou alebo proste srdcom. Dakujeme Milka, Zuzka, Veronika,
Michal, Juraj, Barbora, Monika, pan Gabriel, Dali a Juraj 2. Dakujeme aj Nadacii Granvia za
poskytnutie finanénych prostriedkov na materialne zabezpecenie nasej dielne.

Dnes sa po dlhych mesiacoch vybavovania, administrativy, hladania priestorov, kone¢ne
ukazal nas vysledny produkt, naSa Chranena dielna. UCime sa spolo€ne, pracujeme, kazdy den
sme lepsi a vytvorili sme si tu novu rodinu.

Ako Uplne prvi maju tu €est v dielni pracovat dvaja pracovny asistenti Jojo a Barbora a Styria
zdravotne znevyhodneni zamestnanci Simonka, Michal, Andrea a Patka. O internetové
zalezitosti sa chodieva starat dobrovolnicka Monny.

Uz po viac ako mesiaci fungovania mézem skonstatovat, ze tato dielfia je vynimoc€na a takou ju
robia prave tie neuveritelné bytosti. Kazdy ma ¢o ponuknut tomuto svetu a to bez
rozdielov. U nas je to vidno dvojnasobne. Mame nase obedové seansy, knizné vsuvky od
Simonky, vyber hudby od Michala, Barboru ktora nam zaspieva kazdu pesnicku, Adka ktora Ziari
napriek nelahkému osudu obrovskym pozitivizmom, Patka rozdavajlca Stastie nielen cez svoje
stromcCeky, Jojove Sikovneé ruky a odborné oko a raznu svinuchu Monny.

Budeme velmi vdaéni za kazdu podporu, za kazdy kupeny vyrobok, za kazdé milé slovo, vdaka
tomu mdzZeme dalej rast’ a pomahat.
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Participacia v praxi ll. September

Aj v septembri pokracujeme s Participaciou v praxi ll. Kus Skaredej zeme sme za pomoci deti

z centier pre rodinu upravili na peknu plochu. DorieSili sme administrativu, odpisali na emaily, dali
nahodné oblekové stretko ale aj pripravné stretko, ktoré uz ale prebiehalo popri dalSej praci. Za
ucast dakujeme Martin Trepo Trepac¢ a samozrejme Tomas, Tana, Pavol, Janko, Patrik, Peto...
A ako bolo? Pozrite fotky a uznajte sami...

Sportom k inklizii a Sportujeme a tvorime
bez bariér

Pravidelné stretnutia deti z centier pre rodiny, znevyhodnenych deti ale aj deti z beznych rodin
organizujeme aj nadalej. Sportom k inkluzii a Sportujeme a tvorime bez bariér je v pinom prude.
Dakujeme mestu Trencin za podporu projektu.

18



PvP 2. pod’me d’alej November

V novembri sme mali stretnutie s poslancom Martinom Trepa¢om. V ramci projektu Participacia v
praxi 2 podme dalej nam Martin pomohol v chranenej dielni pri Smirglovani viano&nych ozdbb.
Zoznamil sa s naSou vyrobou a obohatil nas svojimi napadmi. Po¢as tohto stretnutia sme
spolo€ne hladali moznosti, kde by sme mohli dalej pom&ct a rozhodli sme sa poteSit viano&nymi
ozdobami hospic v Kubrej. Dufame, Ze sa nam vzhladom k aktualnej situacii podari ozdoby
aspon odovzdat, pilne pracujeme na ich vyrobe a radi by sme aspon takymto spésobom
sprijemnili toto tazké obdobie tym najzranitelnejSim.

Pocas tohto stretnutia sme diskutovali aj o dalSich krokoch vramci projektu, pripravovali
prezentaciu na podujatie kde sme mali prezentovat prave aj projekt Participacia v praxi.

Utuzili sme vztahy, vela sme naplanovali a okrem tazkej prace sme si aj oddychli a trochu sa
uvolnili. Verime, ze aktualna situacia nebude trvat dlho a ¢oskoro budeme méct pokracovat v
nasich aktivitach.

Participacia v praxi 2 December

V ramci projektu participacia v praxi 2, podme dalej, sme v spolupraci s poslancami mesta
rozdavali.
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Krabicu plnu prekvapeni s viano¢nymi ozdobami a dobrotami sme s ¢lenmi naSho obc&ianskeho
zdruzenia zaniesli do Seniorville Trenéin. . Tuto navstevu s nami absolvoval aj ked netradicne,
cez messenger kvéli zdravotnému stavu, aj pan poslanec Tomas Varno. V tomto zariadeni
socialnych sluzieb sa staraju o seniorov v prilemnom prostredi s rodinou atmosférou. Sme radi
ze sme nasim milovanym babi¢kam a deduSskom mohli sprijemnit toto zlozité covidové obdobie
aspon takymito mali¢kostami. Hoci su navstevy zakazané, krabicu sme im priniesli aspon ku
vchodu a ako ju vyuZili si mézete pozriet v galérii.

Nase putovanie pokraCovalo v poslednych dfiioch aj medzi nasSich mladSich kamaratov do centier
pre deti a rodiny. Nakup na vybornu kapustnicu sme odovzdali v CDR Lastovi¢ka v Trenc¢ine

a v Adamovskych Kochanovciach a samozrejme aj v CDR Zlatovce. Sice si kapustnicu
nemdzeme navarit vSetci spoloCne, verime, Ze tento Cas si spolo¢ne vynahradime v najblizSich
mesiacoch a deti a mladez si varenie kapustnice uziju aspori vo svojom kruhu a vyborne si na nej
pochutnaju.

Po ceste sme ozdobili aj Kapinku v Chocholnej a povymetali pavuciny, nech je na bliziace sa
sviatky Cista.

Rozdavanie sme ukonili spolo€ne s panom poslancom Martinom Trepacom v Hospici
Milosrdnych sestier. Spolo€ne sme rozmyslali koho by sme eSte mohli obdarovat’ a Hospic bol
jednoznacna volba. Hospic Milosrdnych sestier ,nepridava viac dni k zivotu ale viac zivota
driom®. Pod tymto mottom sme sa pokusili aj my prispiet k trochu viac zivotu v poslednych
drioch, obzvlast v tejto na kontakt velmi chudobnej pandémii. Aj ked nemdzeme Zivot priniest
v podobe straveného Casu a zazitkov, pokusili sme sa radost’ preniest aspori cez dary.

Medzigeneracné ucenie v praxi

NasSe obclianske zdruzenie Silnejsi slabsim ziskalo finanénu podporu na dalSie aktivity, na ktoré
sa uz teraz velmi teSime.

Spolo¢ne sa naucime, zdokonalime praktické zru¢nosti, urobime dobry skutok pre nasu obec,
spozname nové miesta na Slovensku a hlavne si to spolu vSetci uzijeme.

Zacginame v novembri 2021. Clanky a fotky z aktivit budeme priebezne dopifiat.

Projekt “Medzigeneracné ucenie v praxi”’ je zamerany na ziskanie praktickych
zrucnosti zdravotne znevyhodnenych, vratane Romov, ktoré by mohli vyuZit' v ich
dalSom zivote. V ramci medzigeneracného ucenia im najma seniori odovzdaju
svoje skusenosti a naucia ich réznym zru€nostiam a technikam. Tieto zru€nosti sa
budu méct naucit prostrednictvom prace priamo v komunite obce pri zveladovani
verejnych miest. Tymito aktivitami si zlepSia svoje praktické zru€nosti a budu
prospesni pre komunitu
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Projekt ‘Medzigeneracné ucenie v praxi’ je podporeny z programu ACF — Slovakia, ktory je
financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu je

Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spoloénosti Bratislava a Karpatskou
nadéaciou.

NOVEMBER 2021
V mesiaci november sme uskutocnili 3 aktivity.

Na ivodnom sme sa vsetci oboznamili s projektom, aktivitami, ciefmi, pravidlami,
moznost'ami stretavania sa. Spolo€ne sme sa presli po obci . Zamerali sme sa na moznosti
zlepsit’, skraslit’ spolo€nou pracou verejné priestranstva. V ramci vzdelavacej aktivity sme
navstivili sme chranenu dieliu, kde sa naucili nasi kamarati z DSS Adamovské
Kochanovce vyrabat’ vianocné dekoracie a spolo€ne sme si vyrobili viano¢ny veniec,
ktorym ozdobime centrum obce. Stretnutia sme si vSetci uzili, okrem prace sme sa
porozpravali, lepSie spoznali, zabavili aj zaspievali. riatel'skej atmosfére, formou diskusie,
navrhov, planov na éinnosti. Zistili sme, Zze kazdy je v nie€om vynimoény, zruény a moéze
ostatnych nie¢o naucit’.

DECEMBER 2021
V decembri sme uskutocnili planovaciu, vzdelavaciu a prakticku aktivitu.

Na obhliadke obce sme porozmysrlali nad dalSimi moznost’ami dobrovolnickej prace,
ktora by bola prospesna pre komunitu. Dohodli sme sa na spolo¢nej brigade, urobili plan a
rozdelili povinnosti pri zabezpeceni vSetkého potrebného. Pri dobrovolnickej aktivite nasi
kamarati z DSS a aj ostatni dobrovol'nici usilovne pracovali, upratovali, strihali, zdobili.
Pocit z dobre odvedenej prace nas hrial este dlho. Pred Vianocami sme sa stretli pri
vyrobe vreciek na krmivo pre zvieratka. Spoloéne sme rozvesali budky pre vtakov a
doplnili sme do novych aj starSich kimidiel potravu na zimu. Zapriali sme si krasne
viano¢né sviatky a uz teraz sa teSime na d'alSie stretnutia v januari.
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